Aktualné — patek 20.3.2020:

Pokud lidé nebudou dodrzovat vliadni naiizeni ohledné& karantény, mohla
by vlada zakéazat vychazeni tplné&, uvedl Prymula pro denik Pravo.

Od patecniho réna plati zména v pravidlech pro nakupovani. Nové jsou prodejny
potravin a drogerie od 7 od 9 hodin vyhrazené pro seniory. Jesté ve étvrtek méli
vyhrazené hodiny mezi desatou a dvanictou. Do lékdren se nové miiZe bez ohledu na
vék kdykoli.

Od nedélni piilnoci je cela Ceska republika v karanténé. Vlada jinazem
uvalila zatim na osm dni, tedy do titery 24. biezna. Zakazala tim volny

gohyb 0sob na verejnosti. Co to ale presné znamena? Kam tedy smite?
lanek

Celorepublikové karanténa, kterou véera v noci vlada na celou zem uvalila, mnohé dési.
Rozhodné to ale neznamena, Ze nesmite nasledujici dny vystréit nos z bytu, cilem
karantény neni zaviit lidi do ,,domaciho vézeni, ale omezit jejich pohyb venku na
minimum.

Tady mate stru¢ny a jasny piehled toho, kam smite.

1. Do prace a z prace
Samoziejmeé plati doporucent, Ze zaméstnavatelé a firmy by mély svym zaméstnanctim
umoznit praci na délku, tedy z domova, pokud to charakter jejich ¢innosti dovoluje.

V ostatnich pfipadech ale i pfes vyhldSenou karanténu mutiZete jit & jet do prace a
nasledné z prace. Plati to samozfejmé jak pro zaméstnance, tak pro podnikatele. MHD
nijak omezeno neni, autobusy, tramvaje ¢i metro normalné jezdi. Byly zruseny modré
parkovaci zony, takze miiZete jet i autem a volné parkovat u svého zaméstnani.

2. Na nakupy

Nemusite si délat divoké zasoby, dojit si na nakup také mtiZete. Pro potraviny, do
lekarny, do drogérie, prosté pro véci potfebné k béZnému Zivotu. Samoziejme se ale
oc¢ekava, Ze tento pohyb omezite na nezbytné minimum a bylo by vhodné, aby
nakupoval vZdy jen jeden ¢len domécnosti. Velké rodinné nakupy, kdy si vyrazite do
obchodu s détmi, nynf nejsou rozumné. Stejné tak by bylo slugné dodr¥ovat zakladni
hygienické zasady a udrzovat si od ostatnich lidi bezpeény odstup.

A napiiklad 1ékarny byste nyni méli vyuzivat skute¢né pro nakup 16k, nikoli si tam
chodit pro kosmetiku ¢ zubni karta¢ky. Koneckonet, o to zakazniky poprosila i Ceska
lékarnicki komora.




3. K 1ékaii

Vyjimku maji i navstévy lékare a lékarskych zafizeni. A to i v ptipadé, ze k doktorovi
naptiklad doprovazite nékoho z rodiny, kdo potiebuje vasi pomoc (jdete s ditétem nebo
pomahate tieba staré mamince). Opét se ale o¢ekava, Ze v ramci sluSnosti a osobni
zodpovédnosti nebudete 1ékate zahlcovat vécmi, které nespéchaji. Karanténa jednoduse
neni vhodny ¢as na to, abyste si stihli obéhat vS§echna preventivni vySetfeni, které jste
doposud meésice odkladali.

4. K veterinari

Vyjimka se pak vztahuje i na navstévu veterinari a veterinarnich klinik, i tam miizete.
I vasi doméaci mazliéci maji samoziejmé narok na lékarskou péci. Obzvlasté na
klinikach, pro néZ je typicka plna cekarna, neni ale od véci tfeba pfedem zavolat a
domluvit si ndvstévu na uréitou hodinu, abyste predesli tomu, Ze se v ordinaci sejdete
s vétsim poctem lidi.

5. Na navstévu za blizkymi

Karanténa samozrejmeé zakazuje veSkeré sdruzovani, navstévy, veéirky a podobné. Ale
vyjimka se vztahuje na nezbytné cesty za osobou pfibuznou ¢i blizkou, které napiiklad
obstaravate nakup, poméahate ji s domacnosti nebo prosté jedete zkontrolovat staré
rodice.

6. Na postu, do banky ¢i na airad

[ tahle mista mlizete béhem karantény navstivit, ale samozrejmé k tomu musite mit
padny diivod. Tim je naptiklad obéansky priikaz, kterému konéi platnost za par dni,
nikoli ten, na jehoz vyménu mate jesté ptil roku. Jednoduse fec¢eno, podobné jako

v piipadé 1ékail, karanténa neni ,,dovolena“, kterou vyuzijete na obéhani véci, na néz
jste doposud nemeéli ¢as a odkladali je. Chod tradti, post a bank je nepferusen proto,
aby mohli lidé TeSit neodkladné véci.

7. Do prirody ¢i do parku

Dobrou zpravou je i to, Ze miiZete vyrazit na prochazku. Tteba do lesa, do parku a
podobné. Dokonce to odbornici 1 doporucuji, protoZe Cerstvy vzduch je jedna

z nejlepSich véci, které pro svou imunitu miizete udélat.

Ale pozor, rozhodné se timhle nemysli, Ze se sejdete s deseti kamarady
v parku, posadite se vedle sebe na lavi¢ku a budete popijet. Opét plati, ze
i na prochéazce byste méli od ostatnich udrzovat odstup, zbytecéné se
nesdruzovat, omezit styky s ostatnimi, jak jen to jde.

V ramci prochazek samozrejmé miuiZete i vyvenéit psa, ale 1 v tomto piipadé byste se
meéli snazit vyhnout vétsimu mnozstvi lidi, nesdruzovat se, nepovidat si s ostatnimi
pejskari a podobné.

8. Na benzinku

Samoziejmé miiZete i zajet na pumpu, ale opravdu jen proto, abyste si doplnili nadrz.
Neni to ,nahrada“ za zaviené hospody, kde postojite, koupite si Coca-Colu v plechovce
a ,pokecate” s prodavackou nebo ostatnimi nakupujicimi.

9. Na pohreb
Vyjimky z karantény mysli i na situace, kdy se chcete rozloudit se zesnulym. Na pohreb
muZete, ale opét byste se méli snaZit dodrzovat zasady hygieny a bezpecny odstup.
V téchto chvilich je to asi nejtézsi, ale bud'te stateéni a zodpoveédni.
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Seniori by méli co nejvice omezit
vychazeni ven

REDAKCE SEZNAM /| MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR
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Tlustraéni foto.

16 35 1710
Nejohrozenéjsi skupinou jsou senio¥i. Kam mohou volat, kdo jim vyzvedne
gﬁchod nebo jak si obstaraji nakup? Odpovédi naleznete nize v textu.

lanek
Seniofi patfi k nejohrozené&j$im skupindm, smrinost u lidi nad 60 let je totiz asi
Ctyfprocentni, a u lidi nad 80 let dokonce patnéctiprocentni (oproti smrtnosti
0,4 procenta u lidi do padesati let).

Nejlepsi prevenci tak je vychazet z domu co nejméné, idealné viibec.

Kam volat, kdyzZ si nevim rady, mam strach nebo
pocituji priznaky?

Veskeré otazky a nejasnosti tykajici se koronaviru by vam méli zodpovédst na t¥ech
nove ziizenych infolinkach Statniho zdravotniho tstavu: 724810106, 725191367,
725191370. Mohou byt ale pietiZzené a miiZe chvili trvat, neZ se na né dovolate.

V takovém pripadé zachovejte klid, nepanikaite a bud'te trpélivi.

Zakladni informace poskytuji i speciélné ziizené infolinky jednotlivich zdravotnich
pojistoven:

VZP: 952 222 222

VoZP: 844 888 888
CPZP: 810 800 800
OZP: 261 105 555

ZP SKODA: 800 209 000

ZPMV: 844 211 211




RBP: 800 213 213

Pokud pocitujete ptiznaky, necitite se dobie a podobné, ur¢ité nikam nechodte a
nejezdéte. MilZete zavolat bud svému praktickému 1ékati, ktery ma veskeré potfebné
informace, a poradi vdm, co piesné délat. Obratit se miiZete i na p¥islusnou krajskou
hygienickou stanici, kde také poskytnou jasné instrukee, jak se zachovat.

Pokud je vAm opravdu zle, miiZete samoziejmé volat i linku 112, ale rozhodné je pfedem
upozornéte, Ze pocitujete pfiznaky koronaviru. Tuto linku ale vyuZivejte opravdu jen
v krajni nouzi.

Kdo mi nakoupi potraviny ¢i mi prinese potirebné léky?
V tomto sméru by se o vas mély postarat piedevsim vase d&ti, k pééi o seniory vybizi
mladsi generace i stat. Pokud to ale neni mozné (déti neméte, jsou tfeba v karanténé
nebo vas déli velka vzdalenost), nebojte se. Pomoci uréité mohou i sousedé.

Vyzvednout vam mohou i 1éky na pfedpis, pokud zavolate svému lékaii a pozadéte ho
o zaslani elektronického pfedpisu. Lékai vAm ho zasle na jakékoli mobilni &slo a
doty¢ny pak miize 1éky bez problémi vyzvednout.

A pokud ani tohle nejde? Moznosti jsou nejriizngjsi don4gkové sluzby, sluzby
pecovatelskych domt, vyuziti sluzeb dobrovolnikii & nejriizngjsich organizaci, center a
klubti seniorti, ktef{ pomoc postupné nabizeji.

Napriklad Nada¢ni fond Jihoéeské nadé&je spustil krizovou telefonni linku

(722 233 500, 721 015 340), na které si mohou seniofi nad 60 let z Ceskgch Budéjovic
objednat nékup zdkladnich potravin. Zaplati pouze za nakup, dovoz kur§rem maj
zdarma.

Zivot 90 oteviel Koordinaéni centrum pro seniory z Prahy a nonstop linku pro pomoc
v krizové situaci na telefonnim ¢isle 739 477 609. Linky pomoci zFizuji i obecni a
méstské trady.

Potirebuji dezinfekci?

Dezinfekeni gely na ruce jsou samoziejmé formou prevence, ale predevsim v situacich,
kdy nemate k disposici vodu a mydlo. Pokud jste doma, staéi, kdyz si budete pravidelng
(po pouZiti toalety, po smrkani, kjchani, po p¥ichodu z venku, po kontaktu s jinou
osobou a podobné) a diikladné myt ruce mydlem.

Kdo mi vyzvedne diichod?

Pravda, s dichodem to neni tak jednoduché, pfevzit ho za vés podle zdkona smi jen vas
opatrovnik, zvlastni pifjemce diichodu (ob¢an uréeny rozhodnutim obecniho tGiadu,
tieba pokud diichodce neni schopen ze zdravotnich diivodti hospodafit s penézi) a na
zakladé priikazu ptijemce manzel Zijici ve spoleéné domécnosti. Domluvit se s pogtou
jinak nejde.

Pokud ale nepotiebujete nutné penize, na posté na vas pockaji az tii spltky diichodu,
tedy si pro né€ miiZete dojit aZ za ti'i mésice. Potom je ale posta vrati CSSZ a ta viplatu
diichodu zastavi do doby, nez se diichodce u ni znovu o diichod piihlasi.
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Usneseni vlady Ceské republiky

ze dne 15, birezna 2020 ¢. 215

o prijeti krizového opatieni

V navaznosti na usneseni vlady ¢. 194 ze dne 12. bfezna 2020, kterym vlada v souladu s ¢l. 5 a
6 ustavniho zdkona €. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky, vyhlasila pro tizemi Ceské
republiky z dGivodu ohroZeni zdravi v souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru /oznagovany
jako SARS CoV-2/ na tizemi Ceské republiky nouzovy stav a ve smyslu § 5 pism. a) aZe) a § 6
zakona €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakonu (krizovy zékon), ve
znéni pozd¢jsich predpist, pro feSeni vzniklé krizové situace, rozhodla o ptijeti krizovych
opatieni, timto ve smyslu ustanoveni § 5 pism. ¢) a § 6 odst. 1 pism. b) krizového zdkona.
Vlada s ucinnosti ode dne 16. bfezna 2020 od 00:00 hod. do dne 24. bfezna 2020 do 06:00 hod.

I. zakazuje volny pohyb osob na tizemi celé Ceské republiky s vyjimkou:

a) cest do zaméstnani a k vykonu podnikatelské nebo jiné obdobné ¢innosti,

b) nezbytnych cest za rodinou nebo osobami blizkymi,

c) cest nezbytné nutnych k obstardvani zakladnich Zivotnich potieb (napf. ndkup potravin, 1€kl
a zdravotnickych prostfedku, hygienického zbozi, kosmetiky a jiného drogistického zboZi,
krmiv a dalSich potieb pro zvifata) véetné potieb ptibuznych a osob blizkych, zajisténi péce o
déti, zajisténi péce o zvifata, vyuzivani nezbytnych finanénich a postovnich sluzeb, doplnéni
pohonnych hmot,

d) cest nezbytné nutnych k zajisténi poteb a sluzeb podle pismene c) pro jinou osobu (napi.
dobrovolnictvi, sousedska vypomoc),

e) cest do zdravotnickych zafizeni a zatizeni socidlnich sluzeb véetné zajisténi nezbytného
doprovodu piibuznych a osob blizkych a zafizeni veterinarni péce,

f) cest za ucelem vyfizeni neodkladnych Gfednich zalezitosti vetné zajisténi nezbytného
doprovodu piibuznych a osob blizkych,

g) vykonu povolani nebo ¢innosti slouzicich k zajisténi

1. bezpecnosti, vnitiniho pofadku a feseni krizové situace,

. ochrany zdravi, poskytovéani zdravotni nebo socialni péce vCetné dobrovolnické ¢innosti,

. individudlni duchovni péce a sluzby,

. vefejné hromadné dopravy a dalsi infrastruktury,

. sluzeb pro obyvatele v¢etné zasobovani a rozvazkové sluzby,

6. veterinarni péce,

h) pobytu v pfirodé nebo parcich,

1) cest zpét do mista svého bydlisté,

j) pohibt;

I1. narizuje
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a) osobam pobyvajicim na tizemi Ceské republiky omezit pohyb na vefejné dostupnych mistech
na dobu nezbytné nutnou a pobyvat v misté svého bydlisté s vyjimkou piipadt uvedenych v
bodu I pism. a) az 1),

b) omezit kontakty s jinymi osobami na nezbytné nutnou miru;

I11. doporucuje

a) zamé&stnavateliim

1. vyuZzivat nejvy$si moznou mérou praci na dalku, pokud ji zaméstnanci mohou vykonavat v
misté bydlisté,

2. podporovat dovolené a placené volno pro zaméstnance a obdobné nastroje uvedené v
kolektivni smlouvé,

3. omezit vykon praci, které nejsou vyznamné pro zachovani ¢innosti zaméstnavatele,

b) zachovéavat pfi kontaktu s ostatnimi osobami ve vefejnych prostorach odstup nejméné 2
metry (napf. pii nakupu),

¢) vyuzivat z hygienickych divodid pfednostné bezhotovostni platebni styk,

d) osobam zajist'ujicim sluzby podle bodu I pism. g) omezit piimy kontakt se zakazniky,

e) provozovatelim vefejnych sluzeb (napt. obchody, nakupni centra, posty), aby v prostorach
svych provozoven a prostorach vyuZzivanych k pfistupu do provozoven:

1. vytvorili podminky pro dodrZovani odstupu mezi osobami alespoii 2 metry,

2. zajistili zvySend hygienicka opatfeni (zejména dezinfekci);

IV. zrusuje

1. bod 1. 1. usneseni vlady Ceské republiky &. 199 ze dne 12. bfezna 2020,

2. bod 2 usneseni vlady Ceské republiky &. 208 ze dne 13. biezna 2020.

Provedou:

¢lenové vlady, vedouci ostatnich tstfednich spravnich ufadt

Na védomi:

hejtmani, primator hlavniho mésta Prahy, primatofi, starostové

Ing. Andrej Babis, v. r.
pfedseda vlady




